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Α/Α ΜΗΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΕΦΑΛΑΙΟ- ΕΝΟΣΗΣΑ/ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟ ΩΡΕ

1 ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ 1θ
Διαπροςωπικζσ χζςεισ - Ψυχικι Τγεία ( Ο 

εαυτόσ μου) 2

2 2θ

Διαπροςωπικζσ χζςεισ - Ψυχικι Τγεία (Θ 

ςχζςθ μου με τουσ άλλουσ - Θ ςχζςθ μου με 

το περιβάλλον ) 2

3 ΟΚΣΩΒΡΙΟ 3θ

Διαπροςωπικζσ χζςεισ - Ψυχικι Τγεία ( 

υναιςκιματα- Επικοινωνία- Ενεργθτικι 

ακρόαςθ) 2

4 4θ

Διαπροςωπικζσ χζςεισ - Ψυχικι Τγεία ( 

Κοινωνικόσ αποκλειςμόσ- Κςεσ ευκαιρίεσ- 

Ιςότθτα των δυο φφλων ) 2

5 5θ
κλθρόσ Δίςκοσ και άλλα Αποκθκευτικά 

μζςα 2

6 6θ
Διαπροςωπικζσ χζςεισ - Ψυχικι Τγεία ( 

Ρατςιςμόσ - Βία) 2

7 ΝΟΕΜΒΡΙΟ
7θ

Διαπροςωπικζσ χζςεισ - Ψυχικι Τγεία ( 

Αντιμετϊπιςθ πζνκουσ)  2

8

8θ

Διαπροςωπικζσ χζςεισ - Ψυχικι Τγεία ( 

Αντιμετϊπιςθ άγχουσ, ςχολικοφ- 

εργαςιακοφ)  2

9
9θ

Πρόλθψθ Χριςθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν -

Εξαρτιςεων ( Ναρκωτικά ) 2

10 10θ 2

2

11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ
11θ

Πρόλθψθ Χριςθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν -

Εξαρτιςεων ( Αλκοόλ ) 2

12
12θ

Πρόλθψθ Χριςθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν -

Εξαρτιςεων ( Σςιγάρο ) 2

13
13θ

Πρόλθψθ Χριςθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν -

Εξαρτιςεων ( Διαδίκτυο ) 2

2

14 ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ 14θ Διαγϊνιςμα 2

15

15θ

Κατανάλωςθ και Τγεία - Διατροφι και 

Διατροφικζσ υνικειεσ ( Παχυςαρκία - 

Καρδιαγγειακά Νοςιματα ) 2
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16

16θ

Κατανάλωςθ και Τγεία - Διατροφι και 

Διατροφικζσ υνικειεσ ( τοματικι Τγιεινι - 

Γενετικά τροποποιθμζνα τρόφιμα κ.α.) 

2

2

17 ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ

17θ

εξουαλικι Αγωγι - Διαφυλικζσ χζςεισ ( 

εξουαλικϊσ Μεταδιδόμενα Νοςιματα- 

AIDS - Θπατίτιδα Β) 2

18

18θ

εξουαλικι Αγωγι - Διαφυλικζσ χζςεισ ( 

Πρόλθψθ εξουαλικισ Κακοποίθςθσ - 

εξουαλικι Παρενόχλθςθ) 2

19
19θ

Φυςικι άςκθςθ και Τγεία ( Ποδθλαςία, 

κολφμβθςθ, περπάτθμα, χορόσ) 2

20

20θ

Ελεφκεροσ Χρόνοσ και Προςωπικά 

Ενδιαφζροντα (  Ποδθλαςία, κολφμβθςθ, 

περπάτθμα, χορόσ, αςφαλισ πλοιγθςθ ςτο 

διαδίκτυο, θλεκτρονικά παιχνίδια κ.α.) 2

2

21 ΜΑΡΣΙΟ

21θ

Κυκλοφοριακι Αγωγι ( Ατυχιματα - Οδικι 

ςυμπεριφορά των μακθτϊν -πεηϊν (Κράνοσ 

και ηϊνθ αςφαλείασ ) 2

22

22θ

Κυκλοφοριακι Αγωγι ( Αρνθτικζσ 

επιπτϊςεισ τθσ χριςθσ αλκοόλ πριν και 

κατά τθν οδιγθςθ - Παιδιά ςτο αυτοκίνθτο  

) 2

23

23θ

Κυκλοφοριακι Αγωγι (Μακθτζσ ωσ οδθγοί 

μοτοποδθλάτων- ωσ επιβάτεσ ςχολικϊν 

λεωφορείων-αεροπλάνων - πλοίων - και 

άλλων μζςων και όςα πρζπει να γνωρίηουν) 2

24

24θ

Περιβάλλον και Τγεία ( Καρκίνοσ - Ζκκεςθ 

ςε τοξικζσ ουςίεσ και ςε υπερβολικι θλιακι 

ακτινοβολία ) 2

2

25 ΑΠΡΙΛΙΟ
25θ

Περιβάλλον και Τγεία ( Μόλυνςθ 

περιβάλλοντοσ ) 2

26

26θ

Αντιμετϊπιςθ ζκτακτων καταςτάςεων 

(Ανλαπτυξθ διεξιοτιτων για τθν 

καταπολζμθςθ του άγχουσ, του φόβου  

κ.λ.π) 2

27
27θ

Αντιμετϊπιςθ ζκτακτων καταςτάςεων 

(ειςμοί, Πλθμμφρεσ κ.λ.π) 2

28
28θ Επανάλθψθ - Κακοριςμόσ διδακτζασ φλθσ 2

ΜΑΙΟ




