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Α/Α ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΕΦΑΛΑΙΟ- ΕΝΟΣΗΣΑ/ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟ ΩΡΕ

1 1η
Θ ζννοια τησ δφναμησ, Σα χαρακτηριςτικά 

τησ δφναμησ 2

2 2η
Δυνάμεισ επαφήσ και δυνάμεισ από 

απόςταςη 2

3 3η
Θ δφναμη ωσ αιτία παραμόρφωςησ-Νόμοσ 

Hooke 2

4 4η Μζτρηςη δυνάμεων με δυναμόμετρο 2

5 5η φνθεςη δυνάμεων 2

6 6η Ανάλυςη δφναμησ ςε ςυνιςτϊςεσ 2

7
7η ΔράςηΑντίδραςη, 3οσ νόμοσ του Νεφτωνα 2

8 8η Ειςαγωγή ςτην κινητική 2

9 9η Μζςη ταχφτητα 2

10 10η τιγμιαία ταχφτητα. 2

11
11η

Αδράνεια-1οσ νόμοσ του Νεφτωνα για την 

κίνηςη 2

12 12η Ευθφγραμμη ομαλή κίνηςη 2

13
13η Μελζτη τησ ευθφγραμμησ ομαλήσ κίνηςησ 2

14
14η

Ευθφγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηςη 

Επιτάχυνςη 2

15 15η Θ ζννοια τησ επιτάχυνςησ 2

16 16η Εξιςϊςεισ κίνηςησ Διαγράμματα. 2

17
17η

ΔΤΝΑΜΘ. Σο μυςτικό τησ επιτάχυνςησ 2οσ 

Νόμοσ του Νεφτωνα 2

18 18η Σριβή 2

19 19η Δυνάμεισ τριβήσ 2

20 20η Ποφ οφείλεται η τριβή 2

21 21η τατική τριβή. 2

22 22η Σριβή ολίςθηςησ. 2

23
23η Από τη βιολογική εργαςία ςτο φυςικό ζργο 2
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24 24η Ζργο ςταθερήσ δφναμησ 2

25 25η Ζργο γνωςτϊν δυνάμεων 2

26 26η Σο βάροσ, το ζργο και η …ςυντήρηςη 2

27 27η Ρυθμοί ζργου 2

28
28η

Ζργο και ενζργεια: οι δφο όψεισ του ίδιου 

νομίςματοσ. 2


